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Les risques routiers

PREVENTION
DES RISQUES
PROFESSIONNELS




L’accident de la route est la i**cause de
mortalité dans te ¢cadre professionnel
etreprésente plus de la moitié des
déces au travail. Prés de 500 personnes
perdent ainsi la vie chagiie année.
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+ 'Le risque mission : déplacements effecitiés par les
salarié(e)s pour les besoins de l'activité professionnelle
de l'entreprise, généralarnent avec un véhicule de
l'entreprise quileur est mis a disposition ou avec
un'vehicule personnel.

L'accident de mission est un accidenrt du'travail.
Certains métiers sont particutierement exposeés a
ce risque +conducteurs poids lourds, conducteurs
de bus; chauffeurs livreurs, commerciaux, efc,
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ﬁ.épe.nd .pa.s d'Qn.e Iobli-.g..a“.'rc.l'. .i.éga-le Idu.fa.it. de .la
nature non professionnelle du déplacement.

A

ATTENTION

La responsabilité penale du'{de la) salarié(e) n'exonére
paslé dirigeant de la sienne, et vice versa



CONSEIL #1:
PRIVILEGIEZ

¢J e DESSOLUTIONS
TECHNIQUES AUTRES
QUE LA CONDUITE !

Visioconférence, audioconférence, télétravail,
horaires de travail flexibleg, plages horaires

mobiles, restaurant d'entreprise, etc. Parlez-en
avervoalresupérieur hiérarchique

-

SN ULINSES j dilals YOoLUITE tt’ltpl 101 I.J\Ji laUle
perdant ia conduite (pas d'appels, pas de
SMS, pas de kit mains libres l). Attendez détre
a l'arrét pour consultervotre répondeur.

Tislephioner au volant, méme a un feu rouge

{appareil en mains ou avec kit mains libres et

oreillette), ou envoyer un SMS vels fait encourir :
- Une amernidede 135 € ;

- Un retrait de 3 points du permis de conduiye!
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10 personnes meurent ou-sorit'blessées chaque jour
suite a l'utilisztion-du téléphone au volant.

En'cas d'accident grave, et afin de déterminer
les responsabilités, il est possible clinterroger les
opérateurs de téléphonie mobiie pour savoir sile

congutieur-utilisait son téléphone.

Source : Les cahiers de la sécurité routiere
au travail\ - -Déc. 2018
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- Assurez-vous toujoursigle Votre permis de conduire
soit enrdérimanence valide.

- Assurez-vous de votre aptitude médicalé-ana'conduite.
Faites verifier regulierement votre vision.

+ Ne consommez'gas d'atcool ou de drogue. Sur la route,
spwez sobre |

- Prenez en compte votre état de santéavant de prendre
la route.

Certainzspathologies sont incompatibles avec|a
conduite automobile !

Arrété du 21 décembre2G05 fixant la liste des affections
meédicales incompatibles avec 'obtention ou le maintien
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- Soyez particulierement vigilant(e) en cas de.canduite

la nuit (la vision est diminuée et |la visibilite réduite).

+ Hydratez-vous régulizremerit.
- Aérez [[Habitacle.
" Arrétez-vous dés les 1== signes de fatigue: picotements

des yeux, baillements répétés, paupiéres lourdes,
raideur de lanugue, manque de concentration, besoin
de changet.de position, micro-sommeil, etc.

- Respectez les accés et les voies de circulation interne

dans l'entreprise.

+ Neroulez pas en surcharge. Ne dépassez pas le PTAC

(pnidstotai-autorisé en charge) indiqué sur la carte grise.
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siesie de 15 a 20 minutes avant de prendre levolant.
Evitez de conduire entre 2h et Sh duimatin, et entre

13h et 15h.

LE SAVEZ-VOUS ?

17 heures de veille active provoquent lesiniemes
effets qu'une alcoolémie ge 0.5 g / litre de sang.
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& CONSEIL #4:
VEILLEZ Ai’ENTRETIEN
® . DE VOTRE VEHICULE'!

- Utilisez et maiptenez en place les équipements
de sécurité'et de confort : ABS, airbags, direction
assistée, pneus neige, triangle, signalisation,
gilets, témoin de surcharge-et-de pression des
pneus, climatisation, aidé'a'la navigation, limiteur
de vitesse, boite de vitesses automatique, etc.

+ Veillez au bon état général (pneus, phares)
rétroviseurs, balais d'essuijes glaces, pare-brise,

1~ | ot & I'erntrot =y shpis vp tle Aeerir
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= O . * Ajustez | appul-tete au scrmmet de la tete.
« Jiilizez, pour les longs trajets, des formules

combinées (avion + voiture ou train & “oiturejqui
permettent de limiter le temps de conduite. - Adaptez le volume sonore de l'autoradio 2fin
d'entendre les bruits vous entourait.

- Réglez la hauteur de'l'assise pour une bonne visibilité.

+ N'hésitez pas A « découcher » a partir
diune certaine distance de trajet. * Réglez la températuie dans le véhicule

. . B la chaleup.cinuriue’la vigilance).
- Favorisez le covoiturage et optimisez/ies/parcours ( J 9 )

sur la journée en évitant les allers=retours.

- Utilisez lewwélgen'sécurite.

- Organisez les préparations de vos déplacemzhis®
itinéraires, tournées, contraintes horaires, temps de
trajet appreécié en fenctiorrde ['encombrement des
routes, temps de repos, données meétéorologiques, etc.
~'Faltes'des pauses réguliéerement (15

minutes toutes les 2 heures).




EN
2 ROUES...
. o]

- Portez les équipements de- pratection : casque avec
jugulaire, gilet de Srr.’.tir’TE:.’, elements retro,reflecmssants, A consulter:
gants; bottes, dorsale, véterents renforcés.
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+ Nedépassez pas a l'approche d'une intersection.
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